listopad /2025

sekce APSS CR

Sekce nadregionalnich sluzeb APSS CR

Sekce nadregiondlnich poskytovatelu socidlnich sluzeb vznikla

z iniciativy organizaci, které ptisobi na vizemi dvou a vice kraji
soucasné, pripadné poskytuji sluzby svym charakterem ci cilovou
skupinou v ramci Ceské republiky ojedinélé. Impulsem ke vzniku byly
predevsim prodlevy ve financovdni téchto sluzeb na pocdtku roku
2023 a zdroven potreba vytvorit jednotnou komunikacni platformu
pro jedndni s Ministerstvem prdce a socidlnich véci (MPSV) a dalsimi

odpovédnymi institucemi.

B Text: Ing. Lukds Knapp,
pfedseda sekce nadregiondlnich
poskytovateltl socidlnich sluzeb

alozeni sekce rovnéz reagova-
lo na absenci systematického
nadregionalnich
poskytovateld v odbornych

zastoupeni

diskusich o podobé a rozvoji systému so-
cidlnich sluzeb. Cilem sekce je proto tuto
mezeru zaplnit, posilit hlas téchto speci-
fickych a ¢asto unikatnich organizaci a stat
se respektovanym partnerem p¥i tvorbé
vetejnych politik.

Nasim cilem je byt distojnym a od-
bornym vyjednivacim partnerem
MPSV i dalsich instituci a aktivné se
podilet na reformé financovani socidl-
nich sluzeb v Ceské republice. Usilujeme
o to, aby sekce byla uznavanym hlasem
z praxe pfi pfipominkovani legislativnich
zmén, odbornym garantem p#i tedeni
otazek specifickych cilovych skupin, kon-
struktivni oponenturou v souvisejici disku-
zi a v neposledni ¥adé inicidtorem inovaci
v systému péce. Nadregionalni charakter
sekce ptirozené nabizi prostor pro testo-
vani novych modeld, pilotnich projekta ¢&i

Soria Petrdskovd, mistopredsedkyné sekce

Ing. Lukd$ Knapp, predseda sekce

vyzkumnych aktivit, které mohou mit celo-
statni dopad.

Zaroven prosazujeme principy transpa-
rentni spoluprice v rdmci celého sektoru
a jsme ptipraveni nadale aktivné rozvijet
jak spolupréci s ostatnimi sekcemi nap#i¢
APSS CR, tak i partnerstvi s dal§imi stres-
nimia odbornymi organizacemi.

Nadregionalni poskytovatelé ¢eli kromé
obvyklych provoznich vyzev i specifickym
problémim - zejména absenci resp. mi-
nimélnimu systémovému ukotveni v siti
socidlnich sluzeb a s tim spojené vysoké
nejistoté financovani. Zatimco regionalni
sluzby maji svou pevnou pozici v krajskych
sitich socidlnich sluzeb, nadregionalni po-
skytovatelé obdobnou stabilni strukturu
zarulujici kontinuitu sluzeb dosud nemaji.
Ta by se meéla zalit vytvafet teprve nyni
s novelou zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, kterd pocita se vznikem sité
nadregionalnich sluzeb ztizované MPSV
od 1. 1. 2026. Do té doby jsou tyto sluzby
financovény prostfednictvim kazdoroé¢né
vyhlagovaného dota¢niho titulu MPSV, je-
hoz pravidla prochazi kazdoroéni postup-
nou revizi. To pochopitelné s sebou p#inasi
zna¢nou (nejen ekonomickou) nejistotu.

Dle dosavadnich indicii se da pfedpokla-
dat, ze MPSV bude ztfejmé usilovat o rozdé-
leni stavajicich sluzeb na ¢ast, kterd bude
do nové vzniklé sité zatazena, zatimco
zbytek bude ¢ekat ptesun do krajskych siti
— proces, ktery se bez niro¢ného vyjedna-
vani a hledani siroké dohody a kompromi-
st k prerozdéleni financi pravdépodobné
neobejde.

»] Cinnost v letech 2023-2025

V uplynulych dvou letech byl klicovym
tkolem sekce priabézny informaéni servis
pro ¢lenské organizace. Poskytovali jsme
pravidelné aktuality o vyvoji v oblasti fi-
nancovani, zejména v souvislosti se zmé-
nami v dota¢nim titulu PpB, ktery od roku
2025 zavadi novy model vyrovnavaci plat-
by (SGEI). Sou¢asné jsme monitorovali
a komunikovali zdsadni zmény v legislati-
vé, predeviim novelu zdkona o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb., kterd ptinesla
vyznamné dpravy na socialné-zdravotnim
pomezi a nastavila novd pravidla pro druhy
sluzeb a jejich financovani.

Sekce se zaroven stala platformou pro
diskusi a sdileni dobré praxe. Clenové se
v ramci online diskusi i pravidelnych setka-
ni vénovali otdzkdm prokazovéni nadregio-
nality sluzeb, planovani rozpoéti podle no-
vych cenovych hladin i administrativnim
narokim spojenym s dotalnim titulem
PpB. Tyto aktivity pomohly poskytova-
telam lépe se pfipravit na dota¢ni ¥izeni



sekce APSS CR, psychologie

a zvladnout slozité podminky financovani.
V oblasti zastupovani a vyjednavani se sek-
ce stala dilezitym hlasem poskytovateld
vili vefejné spravé. Aktivné jsme vstupo-
vali do jednani s MPSV ale i Ministerstvem
financi, kde jsme prosazovali stabilni fi-
nancovani a upozoriiovali na rizika spoje-
né s podfinancovdnim. Diky jednotnému
postupu asociace se podatilo udrZet téma
nadregionalnich sluzeb na agendé klico-
vych statnich instituci.

»3 Vyzvy pro dalsi obdobi

Na podzim 2025 doslo k posileni vedeni
sekce o dalgiho ¢lena predsednictva - Lu-
kage Knappa ze spole¢nosti Global Partner.
Spoletné s dosavadnim vedenim Soriou
Petraskovou a Katefinou Bohatou bude usi-
lovat o stabilizaci, dalsi rozvoj a v ptipadé
potteby i transformaci nadregionalni sité.

V pomérné kratké budoucnosti bude kli-
Covym ukolem sekce intenzivni zastupo-
véani z4jma nadregionalnich poskytovatela
pti vytvafeni nové nadregionalni sité, kte-
ra mé byt zfizena k 1. 1. 2026.

Nasim cilem je vyjednat jasnd, féro-
va a transparentni pravidla pro zafazeni
viech stéavajicich sluzeb s ohledem na za-
chovani kontinuity a zajistit, aby p¥i tvorbé
nedoslo k oslabeni, nebo dokonce vypadku
podpory pro nékteré sluzby, p¥ip. specifické
cilové skupiny.

Obliba alkoholu v nasi zemi
je obrovskd. Proto je myslim
potrebné znovu a znovu
pripominat uskali holdovdni
tomuto zrddnému moku.

B Text: MUDr. Helena
Kuéerovd, HonDG,
emeritni odborny psychiatr,
Hranice, okr. Prerov

iti alkoholu se povazuje

za néco zcela bézného, takZe

lidé, ktetijej piji jen vyjimelné

nebo jej nepiji viabec, se jaksi
vymykaji ,normélni“ spole¢nosti, nezapa-
daji do nia vypada to, Ze se chovaji zvlastné
(5). Z vlastni zkuenosti lékate-abstinenta
vim velice dobfe, jak se lidem nelibi, kdyz
- najejich dotaz — ve spole¢nosti velmi jem-
né a opatrné vyjad¥im svij odborny nazor
na abusus alkoholu.

Alkohol vyvoldvd u pievdzné vétsiny
uzivateld pocity ptijemné: veselou naladu,
ztritu trémy a dalsich uzkostnych poci-

-

Mgr. Katetina Bohatd, mistopfedsedkyné sekce

To budeme schopni dosdhnout jediné
tim, Ze budeme spole¢né a jednotné ko-
munikovat jako seriézni partner nejen
s MPSV.

Navazujicim krokem po ptechodném ob-
dobi bude ve spolupraci s jednotlivymi kraj-
skymi ufady promyslena a koordinovana
transformace ¢asti nadregiondlnich sluzeb
do krajskych siti. Tento proces si vyzada

td, vétsi sebevédomi, vétsi odvahu, pocity
fyzické sily, u plachych jedinct snadnéjsi
vyjadfovani, lepdi schopnost sbliZzeni se
s okolnimi lidmi apod. Alkohol se tedy, ob-
razné feleno, postupné vette do p¥izné své-
ho uzivatele, navaZe se na p#islund mista
v jeho metabolismu a ,,u? ho ma“. A pak uz
organismus alkohol vyZzaduje, a kdyz mu
né&jakou dobu chybi, tak po ném bazi (angl.
bazeni = craving, ¢teno krejving).

A uzivatel tedy alkohol dodéava a dodéva,
a kdyz ho nem4, tak se objevuji abstinené-
ni ptiznaky (3). Ty jsou nejen velmi nep#i-
jemné, ale mohou byt i velmi nebezpecné.
A tak ptivétivy a svadny alkohol si ¢lovéka
podmani a uzivatel je pak na ném zavisly.
(Tento princip vzniku zavislosti plati i pro
jiné navykové latky.)

Podstatné viak je, Ze zavislost se vyviji
nendpadné a zrddné, najednou tu prosté je
a uzivatel si vibec neuvédomuje, kdy k jeji-
mu rozvoji doslo. A ani lékat neni schopen
pfesné urcit moment, kdy zavislost vznik-
la, i kdyz podrobnou anamnézou to lze
alespont ptiblizné odhadnout. Nejvétsim
problémem je, Ze uzivatel, nyni jiz nemoc-
ny ¢lovék, svou zavislost nevnima a popira
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nejen uzkou komunikaci se zastupci kra-
j, ale také dikladnou koordinaci s MPSV
a ptipadné legislativni upravy v oblasti fi-
nancovani. Idedlnim vysledkem by mélo
byt nastaveni jasnych a stabilnich pravi-
del, ktera dlouhodobé vymezi vztah mezi
nadregionalni a regiondlni siti socidlnich
sluzeb a zajisti jejich vzajemnou provaza-
nost a rovnovahu.

Zarovent bychom radi, aby se nadregio-
nélni sit stala prostorem pro sdileni zku-
Senosti, podporu inovaci a rozvoj pilotnich
projektd, které mohou p¥indset nové pod-
néty a postupné ptispivat ke zlepsovani
systému socidlnich sluzeb.

Dalgim strategickym smérem je posileni
spolupréace, vymeéna zkugenosti a sdileni
dat mezi ¢lenskymi organizacemi. Vza-
jemna vyména zkusenosti a podpora bude
zasadni pro viechny poskytovatele - jak
pro ty, kteti budou souéasti nové nadregio-
nalni sité, tak pro ty, kteti budou za¢lenéni
do siti krajskych.

Nasi dlouhodobou ambici zistava byt
respektovanym a spolehlivym partnerem
vefejné spravy, samospravy i odbornym ga-
rantem kvality socidlnich sluzeb. Chceme,
aby sekce nadregionédlnich poskytovatela
byla vnimand jako silny, odborny a inova-
tivni hlas, ktery reprezentuje organizace
s nezastupitelnou roli v ¢eském systému

socialnich sluzeb. L

ji. Zavislost neboli a ani jinak na sebe pa-
cienta neupozornuje, takZe pacient prosté
tvrdi, Ze zavisly neni. Za dobu své vice nez
CtyFicetileté praxe jsem se nesetkala s pa-
cientem, dosud nelé¢enym, ktery by sam
od sebe prisel k lékati s tim, Ze je zavisly.
Neékdy to zmini ti, ktefi jiz prosli né&jakou
formou protialkoholniho lé¢eni, kde jim to
bylo vysvétleno, i kdyZ to ¢asto neptijali
za svUj problém.

Jednim z nejzdvaznéjsich rizik zavislosti
na alkoholu jsou rtzné druhy depresiv-
ni ndlady (2, 5). Ty se mohou objevit jak
v aktualnim opojeni (ebrieté), tak v obdobi
abstinence. Deprese mohou byt mirné, ale
mohou dosdhnout i psychotického stavu,
ato svoji hloubkou, kvalitouidélkou trvani.
Okoli postizeného ¢asto spojitost deprese
s alkoholem nevidi nebo neptipousti, a hle-
dé proto jeji p#i¢iny v nécem jiném, obvykle
v problémech v manzelstvi ¢i partnerstvi,
v préci nebo ve finan¢ni situaci. Tyto pro-
blémy postizeny samoztejmé miZe mit,

16




