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Seznamte se

s Terénni sekci APSS CR

Terénni sekce se zabyvd specifickymi pot¥ebami clenii APSS CR,
kteri poskytuji terénni formy sluzeb, a sdruzuje cleny APSS CR -
poskytovatele osobni asistence, pecovatelské sluzby, tisriové péce,
pruvodcovskych a predcitatelskych sluzeb, podpory samostatného
bydleni a terénni formy odlehcovacich sluzeb.

B Text: Ing. Mgr. Alena
Rehovovd, MBA, MSc.,
viceprezidentka APSS CR pro terénni
sluzby, Feditelka Integrovaného centra
socidlnich sluzeb Jihlava;
B Mgr. Marie Jarosovd,
predsedkyné Terénni sekce APSS CR,
teditelka Socidlnich sluzeb Mésta Milevska
I socialni prace, nebot umoziuji
poskytovani podpory, pomoci
a péle ptimo v ptirozeném prost¥edi klien-

t. Tyto sluzby poméhaji jednotlivcim, kte-
¥i se ocitli v neptiznivé socidlni situaci, at

erénnisocialni sluzby pfedsta-
vuji nezastupitelnou soucast

uz z davodu zdravotniho postiZeni, social-
niho vylouéeni, ¢i jinych faktort. Terénni
sekce ma za cil byt dulezitou platformou
pro sdileni zkugenosti v oblasti napltiova-
ni pozadavkl zdkona o socidlnich sluzbich
a standardd kvality. Je sekei, kter4 zviditel-
fiuje terénni sluzby a zamétuje se na pod-
poru a rozvoj této oblasti sociadlni pomoci.

»1 Hlavni poslani Terénni sekce

Terénni sekce vznikla jako platforma
sdruzujici poskytovatele terénnich social-
nich sluzeb s cilem podporovat jejich efek-
tivitu a profesionalizaci. Hlavnimi oblast-
mi jeji psobnosti jsou:

® Metodickd podpora a vzdélavini -
V tzké spolupraci s APSS CR organizuje
odborné seminéte, workshopy a konfe-
rence zaméfené na zkvalitnéni terénni
préce a sdileni dobré praxe.

= Obhajoba zajmu terénnich sluzeb -
Aktivné se zapojyje do jedndni s vefejnou
spravou a legislativnimi organy, aby za-
jistila vhodné podminky pro poskytova-
ni téchto sluzeb.

m Zajisténi kvality a standardizace -
Spolupracuje na tvorbé metodik a dopo-
ruleni, které pomahaji definovat kvalita-
tivni standardy terénni socialni prace.

= Podpora mezinirodni spoluprice -
Sdileni poznatku a ptiklada dobré praxe
s partnery ze zahrani¢i ptispiva k dalsi-
mu rozvoji terénnich sluzeb.

1 Budoucnost terénnich

socialnich sluzeb

Terénni sekce se neustale snazi zlepso-
vat podminky pro poskytovani terénnich
sluzeb a hledat inovativni zplsoby jejich
realizace. Do budoucna se chce zamétit
na lepsi financovani téchto sluzeb, rozsi-
teni spoluprace mezi jednotlivymi orga-
nizacemi a podporu digitdlnich néstroja,
které mohou usnadnit praci pracovnika
socialnich sluzeb v terénu. Terénni socidl-
ni sluzby jsou klitovou soutasti socialni

sekce APSS CR

pomoci a jejich daldi rozvoj je nezbytny
pro zajidténi podpory tém, ktefi ji potte-
buji nejvice.

Diky aktivitdm Terénni sekce ma tento
segment socidlnich sluzeb pevny zaklad
pro dalsi rozvoj a zlep3ovani dostupnosti
pro viechny, kdo jej pot¥ebuji.

»1 Hlavni role terénnich
socialnich sluzeb
1. Podpora samostatnosti a zaé¢lenéni
- Umoznuyji klientdm zstat co nej-
déle v jejich ptirozeném prostredi
(napt. doméci péce o seniory, podpo-
ra osob se zdravotnim postizenim).
- Poskytuji asistenci v oblastech, jako
je vzdélavani, pracovni integrace
nebo zdravotni péce.

2. Prevence sociilniho vylouéeni
- Diky p¥imé préci v terénu pomahaji
identifikovat problémy v¢as a pred-
chézet jejich eskalaci.
- Pomédhajilidem s dluhy, nezaméstna-
nosti, zavislostmi ¢i problémy s byd-
lenim.

3. Reakce na soucasné krize

- Hraji zésadni roli p¥i zvladani do-
padt krizi, jako byla pandemie co-
vidu-19, energetickd krize ¢i valka
na Ukrajiné.

- Podporuji psychickou pohodu klien-
td a usnadriuji p¥istup ke zdravotni
pécia dalsim sluzbam.

Ing. Mgr. Alena Rehofova, MBA, MSc.

Na Valné hromadé APSS CR jsem byla 9. 10. 2024 zvole-
na viceprezidentkou pro terénni socialni sluzby. Vsem
jesté jednou dékuji za podporu. Pracuji jako reditelka
Integrovaného centra socialnich sluzeb Jihlava, a to
11 let. Mdme nékolik registrovanych druht socidlnich
sluzeb, jsme poskytovatelem odbornosti 925 domaci
zdravotni péce. Mam za sebou velké mnozstvi pro-

vedenych inspekci kvality, auditG kvality, vzdélavani
a skoleni. Vénuji se metodické podpore poskytovatela
socialnich sluzeb.

Mezi nase poskytované sluzby patfi i rozsahla pe-
Covatelska sluzba, na které si velmi zakladame. Te-
rénni sluzby povazuji za nezbytny zaklad péce pre-
devsim o seniory a dalsi skupiny osob se zdravotnimi

omezenimi. Maji byt dostupné casové i izemné. Kom-
binace terénnich, ambulantnich, pobytovych odleh-
covacich sluzeb ve spojeni s domaci zdravotni péci
ma dle mého nazoru vyznamnou budoucnost. Tyto
kombinace by mély byt preferovany pred vystavbou
novych pobytovych sluzeb. Urcité maji pobytova za-
fizeni v systému socidlni péce svoje dilezité a neza-
stupitelné misto, nase organizace ma sama pomérné
velky domov pro seniory, ale neméla by to byt priorita.
Vérim, ze v budoucnosti budou terénni sluzby prefero-
vany a vyrazné podporovany.

Preji vsem lidem, ktefi v socialnich sluzbach plsobi,
hodné optimismu, eldnu a vzajemné podpory, tole-
rance a loajality i k sobé samym.
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Mgr. Marie Jarosova
Jsem rteditelkou prispévkové organizace Socialni sluzby Mésta
Milevska. Od roku 2023 jsem predsedkyni Terénni sekce APSS CR.
Absolvovala jsem Zdravotné socialni fakultu a Teologickou fa-
kultu Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich, se specia-
lizaci na rehabilitaci déti, osob se zdravotnim postiZzenim a se-
niorl a na socialni a charitativni praci. BEhem své kariéry jsem
pracovala jako détska sestra na lizkovém oddéleni nemocnice
Tabor, jako vedouci pecovatelské sluzby a v soucasnosti vedu
organizaci Socialni sluzby mésta Milevska poskytujici socialni
Prispivaji k rozvoji komunitni péce sluzby pro seniory, domov pro seniory a pecovatelskou sluzbu.
a budovéni odolnéjsi spole¢nosti. Jsem absolventkou vycviku pro externi inspektory kvality so-

. Spoluprice s komunitami a institucemi
- Propojuji klienty se statnimi i nezis-
kovymi organizacemi, samospravami

¢i zdravotniky.

cialnich sluzeb, inspektory kvality socialné-pravni ochrany déti
)3 VY'ZVV a budouci smérovani a vycviku krizové intervence.

Terénni socidlni sluzby ¢eli vyzvam spo- Aktivné jsem spolupracovala s krajskymi urady a MPSV na
jenym s financovanim, personélni kapa- realizaci inspekci kvality socialnich sluzeb a s pobockami Uradu
citou i narlstajicimi potfebami klienta. prace na realizaci inspekci socialné-pravni ochrany déti.

Do budoucna je kli¢ové zajistit stabilni Jsem aktivni lektorkou v oblastech standardl kvality socidl-
podporu téchto sluzeb, digitalizovat proce- nich sluzeb, komunikace, etiky a profesnich kompetenci pra-
sy pro efektivngj§i praci v terénu a rozvijet covnikd v socialnich sluzbach, soucasné se vénuiji realizaci au-

multidisciplindrni spolupraci. ditd kvality socidlni sluzeb.
Terénni socialni sluzby dnes nejsou jen

nastrojem ,posledni zachrany®, ale aktiv-

nim néstrojem prevence a integrace, ktery ~ vyznam terénnich sluzeb nadéle narustat. fiuje efektivni, cilenou a lidsky distojnou

ptispivé ke kvalité zivota mnoha lidi. Kli¢ové je zajistit jejich dlouhodobé finan-  podporu pro ty, kteti ji nejvice potfebuji.
covani, zlepsit pracovni podminky socidl-
»] Budoucnost terénnich nich pracovnikii a podporovat inovativni Dalsi informace o sekci najdete na webu
socialnich sluzeb piistupy k poskytovani pomoci. https://sekce.apsscr.cz/. V ptipadé dotazi
S rostoucimi spole¢enskymi vyzvami, se miZete obratit na Ing. Gabrielu Chvalo-
jako je starnuti populace, rostouci chudo- Terénni socidlni sluzby pfedstavuji dile-  vou na e-mailu tajemnice@apsscr.cz ¢i tele-

ba a potteba individudlni podpory, bude Zity nastroj socialni politiky, ktery umoz- fonu +420 734 153 526. -

INZERCE

VSEOBECNY LEKAR S.R.O. VSEOBECNY
TOP ZDRAVOTNI SLUZBY PRO VASE ZARIZENI

Pokud hledate pro domovy ve vasem regionu spolehlivého
a kompetentniho praktického lékare a zdravotni sestru,
mUzeme vasemu zafizeni nabidnout:

« registraci klientti do naseho - fadnou a bezproblémovou
zdravotnického zarizeni indikaci oSetrovatelské
a rehabilitacni péce (ORP)
+ pravidelnou navstévni

sluzbu lékare i sestry - dostate¢né predepisovani
v rozsahu odpovidajicimu kvalitnich inkontinencnich
poctu klientd v daném pomticek

domove a jejich zdravotnimu

stavu

. indikaci transportu klientd

« geriatrickou a paliativni sanitnimi vozy

éci lékare — -
P farmakogeriatrickou revizi
stdvajici medikace

predepisovani léka

KONTAKT: v adekvatnim mnozstvi

. +420608 741200

v pracovni dny od 8 do
[®] michala.simonova 18 hod. moznost konzultace
@vseobecnylekar.cz s lékafem prostfednictvim
telemediciny a specialnich

VSEOBECNYLEKARSRO.CZ diagnostickych pfistroju




